


우울증 증상은 출산 후 2주에서 몇 달 사이에 가장 

빈번하게 발생합니다. 2주 이상 아래와 같은 증상이 

계속될 시엔 도움을 청하십시오. 

♦ 매우 슬프거나 화가 나고 불안하다 

♦ 자주 눈물이 난다 

♦ 일상 업무를 하고 싶지 않다 

♦ 배가 전혀 고프지 않거나 시장하지 않은데도 먹고 

있다 

♦ 의상, 샤워, 머리 손질 같이 자신을 돌보는 일에 

관심이 없다 

♦ 피로할 때 수면 장애가 오거나 지나치게 잠을 많이 

잔다  

♦ 만사가 재미 없고 귀찮아진다 

♦ 집중력이 저하된다 

♦ 절망감을 느낀다 

♦ 의사 결정을 내리는데 문제가 있다 

♦ 아기에 대해 지나치게 걱정하거나, 그 반대로 제대로 

보살피지 못한다 

♦ 아기와 단 둘이 남겨져 있다거나 아기에게 해를 

끼칠지 모른다는 생각에 두렵다 

♦ 자해하거나 자살하고 싶은 생각이 든다 

 

 

 

 

 

 

 

원인 

우울증은 뇌의 화학적 성분 변화로 인한 

질병입니다. 이는 출산으로 인한 과대한 

스트레스로 인해 발생할 수 있습니다.  

또한 아기를 가진 후 생긴 호르몬의 변화가 

원인일 수도 있습니다. 정확한 원인은 아직 

알려지지 않았습니다. 

"베이비 블루스"를 의미하는 건가요? 

아닙니다. 대부분의 산모들이 "베이비 

블 루 스 " 를  겪 지 만 ,  그 건  증 상 이 

가볍습니다. 이 경우에 산모들은 곧잘 

눈물을 보이거나 불안해 하고 매우 침울해 

합니다. 이러한 증상들은 곧 없어지고 출산 

후 2주 이상 지속되는 일은 없습니다. 

위험 요소들 

우울증은 다음을 경험한 여성들에게 흔히 

나타납니다. 

♦ 과거에(임신 전, 도중, 이후)에 생긴 

우울증 또는 양극성 장애 

♦ 심한 월경 전 증후군(PMS) 
♦ 우울증 또는 양극성 장애의 가족 병력 

♦ 사랑하는 사람의 죽음, 가족 문제나 직장 

불화 등으로 인한 최근의 스트레스 

 

하지만, 이러한 위험 요인이 없는 

여성에게도 우울증은 찾아올 수 있습니다. 

 

치료 

우울증 약물 치료는 효과가 매우 좋습니다. 많은 

산모들이 우울증 약을 복용하면서 모유를 주고 

있습니다. 이에 대해 아직 더 연구가 필요하긴 

하지만, 우울증 약이 모유를 먹은 아기에 미치는 

영향은 극히 낮다고 할 수 있습니다. 

상담을 받는 것도 우울증에 도움이 됩니다. 어떤 

산모들에겐 이것만으로도 해결책이 될 수 

있습니다. 아니면 의사에게 처방 받은 약을 

복용하면서 상담 치료를 병행하기도 합니다. 
가족, 친구, 지원그룹의 도움으로 정신적 

압박감을 줄일 수도 있습니다. 

갑상선 질환, 양극성 장애와 같은 다른 질병도 

우울증과 같은 증상을 유발할 수 있으나 이에는 

다른 치료법이 필요합니다. 산후우울증 환자 

치료 경험이 있는 전문 의사와 상담을 하십시오. 
상담을 통해 당신에게 적합한 치료 계획을 

택하실 수 있습니다. 

산후우울증 

나에게도 산후우울증이 올 수 있을까? 


